
（別添1）

【一般課程】（28時間）
◆１日目：令和7年10月24日（金）〔6.5時間〕

区分 科目名・日程 内容 講師名 時間数 備考

開講式
8：50～9：00

オリエンテーション

講義
外出保障
9：00～10：00

外出の意義について考える
とともに、視覚障害者
（児）の外出保障の歴史や
現状について理解する。

（協会職員）
古川　智行

1

視覚障害者の理解と疾病①
10：10～11：10

視覚障害によってどのよう
な不便さ・困難さが生じる
かを理解する。

（協会職員）
白石　浩幸

1

視覚障害者の理解と疾病②
11：10～11：40

業務において直面する視力
や視野等の視機能に障害が
生じる原因を学び、具体的
な支援について理解する。

（協会職員）
白石　浩幸

0.5 有資格者も免除なし

昼食
11：40～12：40

協会で用意

講義
同行援護の制度
12：40～13：40

同行援護制度について理解
する。また、外出支援制度
の歴史を踏まえ、現在の制
度、利用者、支援者の資格
要件等について理解する。

（協会職員）
菅野　茉穂

1

講義
同行者援護従業者の実際と
職業倫理
13：50～16：20

同行援護従業者の具体的な
業務内容と職業倫理、支援
方法や外出に必要な知識を
理解する。

（協会職員）
白石　浩幸

2.5 有資格者も免除なし

◆２日目：令和7年10月25日（土）〔7時間〕

区分 科目名・日程 内容 講師名 時間数 備考

講義
視覚障害者（児）福祉の
制度とサービス
9：00～10：30

障害者（児）福祉の制度と
サービスの変遷を踏まえ、
関係法や制度、関係施設、
外出時に利用可能な割引
サービスを理解する。

（協会職員）
古川　智行

1.5 有資格者も免除なし

講義＋演習
情報支援と情報提供
10：40～12：40

情報提供の方法や内容、場
面別に効果的な情報提供の
方法を理解する。

（協会職員）
白石　浩幸

2

昼食
12：40～13：30

協会で用意

代読・代筆①
13：30～14：30

外出先での代筆・代読につ
いて理解する。

1

代読・代筆②
14：30～15：00

場面別に代筆・代読の方法
を習得するための演習を行
う。

0.5 有資格者も免除なし

演習
誘導の基本技術①②(A)
15：10～16：40

基本姿勢及び主に室内での
誘導技術を、疑似体験を交
えて習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1.5
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◆３日目：令和7年10月26日（日）〔5.5時間〕
区分 科目名・日程 内容 講師名 時間数 備考

演習
誘導の基本技術①②(B)
9：00～11：30

階段、ドア通過等の誘導技
術を、疑似体験を交えて習
得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

2.5 有資格者も免除なし

演習
交通機関の利用(A)
11：40～12：10

自動車の乗降支援につい
て、疑似体験により習得す
る。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

0.5

昼食
12：10～13：00

協会で用意

演習
誘導の基本技術①②(C)
13：00～14：30

段差や車道の横断を含む屋
外の誘導技術について、疑
似体験を交えて習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1.5

移動（→水戸駅南口ペデス
トリアンデッキ周辺）
14：40～15：10

バス移動
※茨城交通
盲学校前～水戸駅北口

演習
誘導の基本技術①②(D)
15：10～16：10

混雑地等の歩行、及びエレ
ベーター・エスカレーター
等の利用を、疑似体験を交
えて習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1 有資格者も免除なし

移動（→センター）
16：10～16：40



◆４日目：令和7年11月8日（土）〔5時間〕
区分 科目名・日程 内容 講師名 時間数 備考

講義
視覚障害者（児）の心理
9：00～10：00

障害の程度やライフステー
ジ等で異なる視覚障害者
（児）の心理に関する理解
を深め、心理状態を踏まえ
た援助のあり方について理
解する。

（協会理事長）

軍司　有通
1

演習
誘導の応用技術①②(A)
10：10～11：10

さまざまな場面での具体的
な誘導技術を習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1

演習
誘導の応用技術①②(B)
11：20～12：50

食事支援等、日常的な外出
先での技術を習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1.5
昼食も兼ねる
協会で用意

演習
誘導の応用技術①②(C)
12：50～13：20

トイレ利用時の介助等、日
常的な外出先での技術を習
得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1

演習
交通機関の利用(B)
13：30～15：00

交通機関（バス）の乗降練
習等を通して移動支援技術
を疑似体験を交えて習得す
る。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1.5

バス移動
※茨城交通
盲学校前⇔茨大前営業
所

移動（→センター）
15：00～15：30

◆５日目：令和7年11月9日（日）〔4時間〕
区分 科目名・日程 内容 講師名 時間数 備考

演習
交通機関の利用(C)
9：00～9：30

交通機関（電車）の移動支
援技術や乗車中の留意点を
理解する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

0.5

移動（→水戸駅）
9：40～10：10

バス移動
※茨城交通
盲学校前～水戸駅北口

演習
交通機関の利用(D)
10：10～11：40

交通機関（電車）の乗降練
習等を通して移動支援技術
を疑似体験を交えて習得す
る。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

1.5

JR水戸駅⇔勝田駅

水戸駅発
　　10：40
勝田駅発
　　11：26

昼食（自由行動）
11：40～12：40

各自負担

演習
誘導の応用技術①②(D)
12：40～14：40

物品購入等、場面別に目的
に応じた外出先での技術を
習得する。

（協会職員）
古川　智行
白石　浩幸
菅野　茉穂

2

有資格者も免除なし

水戸駅ビル
※経費は各自負担

移動（→センター）
14：40～15：10

バス移動
※茨城交通
水戸駅北口～盲学校前

閉講式
15：10～15：30

修了証書授与


