
令和 5 年 9 月吉日

みなさんへ

那珂市身体障害者の会 視覚部「ひばりの会」

会長  村上 守

事業部長  村上 真理子

交流研修会のご案内

（会員外の近隣にお住いの視覚障害者も若干名募集します）

初秋の候、皆様お元気でお過ごしでしょうか？夜になると、もうすっかり秋

の虫の声の合唱が聞こえてきますね。

さて、ひばりの会では原発災害時の那珂市避難先にもなっている桜川市を

研修旅行します。皆様、ご家族や友人などお誘いしてぜひご参加ください。

記

日時  令和 5 年 11 月 12 日(日)

行き先 桜川市方面

日程

   9 時 那珂市総合保健福祉センターひだまり集合・出発

    10 時 岩瀬石彫展覧館 着・見学

    11 時 30 分 石彫展覧館 出発



    12 時 真壁さわやか直売所 着・買い物、休憩

    12 時 30 分 真壁さわやか直売所 出発

    13 時 薬膳中華茶房「三笠」 着・昼食

      雨引観音  お参り・散策

    14 時 30 分 雨引観音  出発

    15 時 30 分 ひだまり 到着・解散

参加費 1500 円(昼食代)

申し込み 10 月 7 日(土)までに村上(℡029-295-5508)まで、お電話ください。

※昼食のメインは海老チリです。海老が苦手な方はお肉に変更可能です。お

申し込みの際にご希望を伺います。

（参考）

    ●（株）綜合美術工房 岩瀬石彫展覧館

桜川市亀岡 741

℡0296-75-1550

石の彫刻体験や、もっと知りたい石文化など石の体験や勉強ができます。

そのほかにも東欧の石彫刻家の作品の見学やミュージアムショップなどを開

館しています。

    ●真壁さわやか直売所



桜川市真壁町山尾 734-4

℡0296-55-3845

お土産に 真壁特産品の「ゆず茶」や「福来みかん七味」などいかがでしょ

うか？ 真壁さわやか直売所は真壁特産品と農産物の直売所です。店内に

は そ の 日 の 朝 採 れ た て の 新 鮮 な 野 菜 や 果 物 が 盛 り だ く さ ん 。                                        

商品は筑波山麓の地元の新鮮野菜のほか、山間ならではの珍し野菜や地

場産物を使った加工品が並んでいます。        

    ●薬膳中華茶房「三笠」

桜川市本木 4－2

℡0296-54-5009

薬膳中華茶坊「三笠」は、「医食同源」「地産地消」「手づくり」の三つの言葉

を基本理念として、体に優しく美味しい中華料理を提供しています。

    ●雨引観音

桜川市本木 1 番地

℡0296-58-5009

雨引山楽法寺（あまびきさんらくほうじ）は雨引観音（あまびきかんのん）と

も呼ばれ、中国から帰化した法輪独守居士が 587 年に開山したと伝えられる

古刹です。聖武天皇、光明皇后の帰依が厚く、その後、弘法大師によって真

言宗の道場となりました。現在は安産子育ての霊場として広く知られる関東

屈指のお寺です。


